®

AF 07 V1

Proste i skuteczne rozwiazanie wspierajace rehabilitacje i fizjoterapie, przydatne do ¢wiczen
wzmacniajacych miesnie oraz treningu fitness
Wysoka jakosé¢ tasmy umozliwia jej szeroki zakres zastosowania: w leczeniu i rehabilitacji, podczas
wykonywania ¢wiczen wzmacniajacych miesnie, korygujacych postawe, poprawiajacych balans i
elastycznos¢ ciata oraz czucie glebokie.
Dostepne w 4 stopniach oporu, 2 szerokosciach oraz 6 dtugosciach, umozliwiajacych przeprowadzenie
treningu progresywnego i indywidualne dopasowanie do potrzeb uzytkownikéw; wystepujace takze w
wersji z klipsem pozwalajacym na bezpieczna requlacje dtugosci.
Naturalny produkt wykonany z czystego kauczuku, zachowujacego wiasciwy opor.
Dzieki zaawansowanemu procesowi produkgji tasmy zredukowano jej lepkos¢ oraz zmniejszono uciazliwag
koniecznosci obsypywania jej talkiem.

Zasady bezpieczenstwa
Korzystajac z tasm Fitband nalezy zawsze przestrzegac zalecen lekarza lub terapeuty.
Dzieci moga korzysta¢ z tasmy wytacznie pod nadzorem oséb dorostych.
Nie jest ona przeznaczona dla niemowlat!
Przed kazdym uzyciem tasmy nalezy sprawdzi¢ stan jej powierzchni. W razie wystapienia uszkodzen, np.
zadrapan, otar¢ lub rozerwan, nie wolno korzysta¢ z tasmy - nalezy bezwzglednie wymieni¢ ja na nowa.
Nie wolno nadmiernie rozciaga¢ lub napreza¢ tasmy. Nalezy wybra¢ tasme o wiasciwym stopniu oporu,
tak aby byta najbardziej odpowiednia dla stanu fizycznego i sity uzytkownika.
Nalezy zachowa¢ szczegolng ostroznos¢ podczas wykonywania ¢wiczen z tasma na wysokosci twarzy
oraz chroni¢ oczy - naciagnieta tasma moze zeslizgna¢ sie z dtoni lub uchwytu i uderzy¢!
Przed rozpoczeciem éwiczen 7 tasma zamocowang miedzy skrzydtem drzwiowym a futryng nalezy
upewnié sie, ze tasma nie wysunie sie spomiedzy nich. Nalezy takze sprawdzi¢ czy jest ona wiasciwie
i pewnie zamocowana na krzesle lub innych wykorzystywanych obiektach.
Przed rozpoczeciem ¢wiczen z tasma zamocowana miedzy skrzydtem drzwiowym a futryna nalezy
upewni¢ sie, ze drzwi zostaty zamkniete na klucz.

Przed uzyciem tasmy z klipsem nalezy sprawdzi¢ réwniez stan klipsa oraz upewni¢ sie, ze jest on wiasciwie

zapiety, samodzielnie sie nie otwiera oraz bezpiecznie utrzymuje tasme i nie pozwala sig jej wysuna¢!

Pielegnacja / Przechowywanie

Tasma SISSEL® Fitband (dzieki specjalnemu procesowi produkcyjnemu) wymaga stosowania jedynie
minimalnej ilosci proszku zmniejszajaceqgo jej lepkosé. W razie zabrudzenia nalezy umy¢ ja czysta woda,
pozostawié do wyschniecia i lekko obsypa¢ talkiem (tylko w razie koniecznosci). Po uzyciu w chlorowanej
wodzie tasme nalezy doktadnie wyptuka¢ pod biezaca woda. Nalezy chroni¢ tasme przed bezposrednim
dziataniem promieni stonecznych, unika¢ jej kontaktu z ostrymi przedmiotami oraz chronié¢ przed
uszkodzeniami spowodowanymi przez bizuterie lub ostre paznokcie.

Uwaga!

Produkty zawierajace lateks moga powodowaé reakcje alergiczne! Mimo zastosowania specjalnego procesu
produkgji, znaczaco redukujacego zawartos¢ alergendw w tasmach SISSEL® Fitband, zawsze istnieje ryzyko
wystapienia reakgji alergicznej u uzytkownikdw.
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Die einfache und effektive tzung fiir P fbau und Fitness

in hochwertiger Ausfuhrung fur ein grosses Anwendungsspeklrum

Einsatz in Therapie, Rehabilitation, fur Muskelaufbau, Haltungskorrektur, Balancetraining,
Korperwahrnehmung, Verbesserung der Beweglichkeit

erhaltlich in 4 Starken, 2 Breiten und 6 Langen fur aufeinander aufbauende Widerstandsibungen und
individuell angepasste Anwendungen, auch mit Clip fur eine sichere, flexible Langenverstellung
Naturprodukt aus reinem Kautschuk mit zuverlassig linearem Widerstandsverhalten

aufwandiger Herstellungsprozess reduziert lastiges Pudern

Sicherheitshinweise - bitte unbedingt beachten
Folgen Sie bei der Verwendung von Fitbandern immer
den Empfehlungen Ihres Arztes oder Therapeuten.
Kinder benutzen das Band nur unter Aufsicht Erwachsener und nach
einer therapiebegleitenden Einweisung. Nicht fur Kleinkinder geeignet.
Das Band vor jeder Ubung auf Beschadigungen (Locher, Risse, Schnitte) tberprifen.
Verwenden Sie keine beschadigten Bander, sondern ersetzen Sie sie.
Band nicht tberdehnen, keine zu hohe Spannung erzeugen. Nehmen Sie das Band,
das zu Ihrer Konstitution und Muskelkraft passt.
Vorsicht bei Ubungen in Kopfhohe! Von den Augen fernhalten, das Band konnte aus
der Hand oder Halterung gleiten und in das Gesicht schnellen!
Sicher stellen, dass sich das Band nicht aus dem Turrahmen,
vom Stuhl oder von anderen Objekten losen kann.
Sicher stellen, dass die Tur wahrend den Ubungen geschlossen bleibt.
Bei Bandern mit Clip, Uberprifen Sie den Clip ebenfalls auf Unversehrtheit. Stellen Sie sicher,
dass die Schliesse fest eingerastet ist, nicht aufspringen und das Band sich nicht lésen kann!

Aufbewahrung/Pflege

Das SISSEL® Fitband bedarf (durch sein spezielles Herstellungsverfahren) nur minimaler Puderung.

Bei Verschmutzung, das Band mit klarem Wasser abwaschen, an der Luft trocknen lassen und nur bei
Bedarf leicht pudern. Nicht direktem Sonnenlicht aussetzen, von scharfen Gegenstanden fernhalten

Vor Verletzungen durch Schmuck oder scharfen Fingernageln schitzen. Nach der Nutzung in chlorhaltigem
Wasser grundlich abwaschen.

Hinweis

Latexprodukte konnen allergische Reaktionen auslosen. Obwohl beim SISSEL® Fitband allergie-auslésende
Allergene durch ein spezielles Herstellungsverfahren reduziert wurden, besteht fur den Nutzer immer die
Gefahr einer allergischen Reaktion.
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The simple and effective support for physical therapy, muscle increase and fitness
high quality offers a wide range of applications:
use in therapy, rehabilitation, for toning, posture correction, balance training,
body awareness, improvement of flexibility
available in 4 resistances, 2 widths and 6 lengths for progressive resistance exercises and
individually adjusted applications, also with clip for safe, flexible length adjustment
natural product made of pure rubber with reliable linear resistance behavior
elaborate manufacturing process reduces cumbersome powdering

safety instructions - please note
When using Fitbands, always follow the recommendations of your doctor or therapist.
Children may use the band only under adult supervision and after a therapy-accompanying
introduction. Not suitable for infants.
Check the band for damages (holes, cracks, cuts) prior to every use. Do not use damaged
bands, replace them instead.
Do not overstretch the band, do not create too much tension. Choose the band that matches
your physical condition and muscle strength.
Be careful with exercises at head height! Keep away from eyes, the band could slip out of
hand or holder and snap in the face!
Ensure the band cannot release from door frame or loosen from the chair or other objects.
Ensure that door is shut while exercising
For bands with clip, also check the clip for damages. Make sure that the closure is locked
securely in place, cannot pop open and the band cannot come loose!

Storing/Care

The SISSEL® Fitband (due to its special manufacturing process) requires only minimal powdering.
If dirty, wash the band with clear water, air dry and lightly powder only when necessary. Do not
expose to direct sunlight, keep away from sharp objects. Protect from damages caused by jewelry
or sharp fingernails. Wash thoroughly after use in chlorinated water.

Note

Latex products can cause allergic reactions. Although the allergy-causing allergens in the SISSEL®
Fitband have been reduced through a special manufacturing process, there is always the risk of
an allergic reaction for the user.
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L'outil simple et efficace pour la rééducation, le fitness et le bien étre
la haute qualité des bandes assure un grand nombre d'applications:
utilisées en thérapie fonctionnelle, rééducation, pour le renforcement et la correction de la posture,
I'équilibre, la prise de conscience du corps et I'amélioration de la souplesse
disponible en plusieurs modeles : 4 résistances, 2 largeurs et 6 longueurs permettant de varier et intensifier
individuellement vos exercices de renforcement progressifs, aussi grace au clip (en option) qui vous permet
d'ajuster la longueur selon vos besoins en toute sécurité
produit naturel constitué de caoutchouc pur qui assure un niveau de résistance égal sur la bande
le procédé de fabrication utilisé réduit au maximum les émanations de poudre

Précautions d'utilisation - a lire avant d'utiliser le produit
Lorsque vous utilisez les Fitbands, suivez toujours les recommandations de votre docteur ou thérapeute.
Les enfants peuvent utiliser le produit seulement sous la responsabilité et le controle d'un adulte et apres
avoir suivi l'avis du thérapeute. Non approprié pour les enfants en bas age.
Controler les bandes et vérifier I'absence de tout dommage (trou, fissure, coupure) avant d'utiliser le
produit. Ne pas utiliser une bande présentant un dommage, remplacer immédiaternent le produit.
Ne pas étirer trop fortement le produit pour éviter de mettre la bande trop en tension. Choisissez la
résistance appropriée 3 votre condition physique et votre force.
Soyez prudents avec les exercices a réaliser a hauteur du visage! Eloignez les bandes des yeux notamment
car la bande pourrait glisser de votre main et venir frapper votre visage!
Assurez-vous que la bande soit bien fixée ou positionnée si vous utilisez des objets lors des exercices
(porte, chaise ou autre).
Lorsque vous utilisez les clips Fitbands, vérifiez aussi la qualité des clips. Assurez-vous que le clip soit
fermé solidement et ne puisse pas s'ouvrir afin que la bande ne puisse pas s'enlever!

Rangement/Entretien

L3 SISSEL® Fitband (concue avec un procédé spécifique) nécessite uniquement un minimum de talc. Si la
bande est sale, lavez la bande avec de I'eau claire, séchez-1a et talquez-la uniquement si cela est nécessaire.
Ne pas exposer le produit a la lumiere directe du soleil et éloignez le des objets coupants (attention aux
bijoux ou aux ongles). Lavez le produit méticuleusement si vous I'utilisez dans de I'eau chlorée.

Important

Le Latex peut provoquer des réactions allergiques cutanées. Bien que la présence des allergenes aient été
réduite dans les SISSEL® Fitbands par un procédé de fabrication spécial, une réaction allergique chez
I'utilisateur est toujours possible.
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De eenvoudige en effectieve onder ing voor fysi , spierop en fitness
in hoogwaardige uitvoering die geschikt is voor vele Ioepassmgen
inzetbaar bij therapie, revalidatie, spieropbouw, houdingscorrectie, balanstraining, lichaamsbewustzijn,
verbetering van bewegelijkheid
verkrijgbaar in 4 weerstanden, 2 breedtes en 6 lengtes voor progressieve weerstandstraining en individueel
aangepaste toepassingen, ook met klip om lengte aan te passen op een veilige, flexibele manier
natuurproduct uit pure rubber met betrouwbare, lineaire weerstandsverhoudingen
uitvoerig productieproces vermindert het hinderlijk poederen van de band

i 1 hond

Veiligheidsinstructies - g hiermee gte
Volg bij het gebruik van de fitbanden steeds de aanbeveling van uw arts of therapeut.
Kinderen gebruiken deze band enkel onder volwassen toezicht en na aanwijzingen gegeven
door een therapeut. Niet geschikt voor kleine kinderen.

De band voor elke oefening inspecteren op beschadigingen (gaatjes, scheurtjes, inkepingen).
Gebruik geen beschadigde banden maar vervang ze.

Band niet overstrekken, geen te hoge spanning gebruiken. Neem een band die afgesternd

is op uw lichaamsbouw en spierkracht.

Wees voorzichtig bij oefeningingen ter hoogte van het hoofd. Op afstand van de ogen houden,
de band kan uit de hand of houder glippen en in het gezicht springen!

Check dat de band niet kan losspringen van raamkozijnen, stoelen of ander objecten.

Check dat de deur gesloten blijft tijldens de oefeningen.

Bij banden met klip, controleer de klip ook op defecten. Check dat de sluiting goed vast zit,
niet kan open springen en dat de band niet lossen kan!

Bewaren/Onderhoud

De SISSEL® Fitband moet (door zijn speciale productieproces) niet veel bepoederd worden. Als de band vuil
is, met helder water afwassen, aan de lucht laten drogen en indien nodig lichtjes poederen. Niet in direct
zonlicht laten liggen, weghouden van scherpe voorwerpen. Beschadiging door juwelen of scherpe
vingernagels vermijden. Na gebruik grondig afwassen in chloorhoudend water.

Opgelet

Latexproducten kunnen een allergische reactie uitlokken. Ondanks het feit dat SISSEL® Fitband door een
vitgebreid reinigingsproces ontdaan wordt van het merendeel van proteinen die allergieén kunnen
veroorzaken, is er voor de gebruiker nog steeds een risico op een allergische reactie.
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El apoyo mas sencillo y eficaz para las sesiones de fisioterapia,
aumento de masa muscular y fitness
de gran calidad, ofrece una amplia gama de aplicaciones:
uso en terapia, rehabilitacion, tonificacion, correccién postural, entrenamiento del equilibrio,
conciencia corporal, mejora de la flexibilidad
disponible con 4 niveles de resistencia, 2 anchuras y 6 longitudes para aplicaciones personalizadas y
ejercicios de resistencia progresiva; incluye un clip que garantiza un ajuste sequro y flexible de la longitud
producto natural fabricado en goma pura, ofrece una gran resistencia lineal
su elaborado proceso de fabricacion reduce la engorrosa necesidad de empolvar el material

Instrucciones de seguridad - Atencién
Siga siempre las recomendaciones de su médico o terapeuta cuando utilice las bandas eldsticas.
Los nifios solo deberan utilizar las bandas eldsticas bajo la supervision de un adulto y tras una introduccion
quiada por un terapeuta. El producto no es apto para bebés.
Compruebe el estado de las bandas (orificios, roturas, cortes) antes de cada uso. Si las bandas estuviesen
danadas, no las utilice y sustitdyalas.
No se debe estirar en exceso de las bandas ni generar demasiada tension. Seleccione la banda que mejor
se adecUe a su condicion fisica y fuerza muscular.
Preste especial atencion durante los ejercicios con la banda a la altura de la cabeza. Mantenga la banda
alejada de los ojos, ya que podria soltarse de la mano o el soporte y golpearle en |3 cara.
AsegUrese de que la banda no pueda soltarse del marco de la puerta, la silla o cualquier otro elemento
que la sujete.
Compruebe que la puerta esté cerrada mientras practica los ejercicios.
En el caso de las bandas con clip, revise también el estado del clip. Compruebe que el cierre esté
firmemente fijado y no se pueda abrir accidentalmente ni deje escapar la banda.

Almacenamiento/Cuidados

Gracias a su proceso de fabricacion especial, la banda eldstica SISSEL® Fitband solo requiere un minimo
empolvado. Si se ensuciase, se puede limpiar con agua, dejar secar y empolvar ligeramente, solo cuando sea
necesario. Mantenga la banda alejada de la luz solar directa y de objetos afilados y evite los posibles dafios
provocados por la friccién con joyas o ufas. Tras su uso, la banda debe limpiarse bien con agua clorada.

Nota

Los productos de latex pueden provocar reacciones alérgicas. A pesar de que los alérgenos causantes de las
alergias han sido reducidos al minimo durante el particular proceso de fabricacion de SISSEL® Fitband, siempre
existe el riesgo de que el usuario pueda sufrir una reaccion alérgica.
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Uno strumento semplice ed efficiente per la fisioterapia,

I'allenamento e I'aumento della massa muscolare
di elevata qualita, offre una vasta gamma di applicazioni:
& possibile utilizzarla per a fisioterapia, la riabilitazione, la tonificazione muscolare, la correzione della
postura, la rieducazione all'equilibrio, la sensibilizzazione corporea e il miglioramento dell'elasticita
disponibile in 4 livelli di resistenza, 2 larghezze e 6 lunghezze per esercizi di resistenza progressivi e
applicazioni regolate singolarmente, questa fascia elastica e corredata inoltre di una clip per regolare
la lunghezza in maniera sicura e pratica
prodotto naturale in gormma pura, affidabile in termini di resistenza lineare
il processo di produzione elaborato riduce la necessita di utilizzare polvere antiscivolo

Consigli per la sicurezza
Utilizzare sempre la Fitband in conformita con le direttive del proprio medico o terapista.
| bambini possono utilizzare la fascia solo sotto la supervisione di un adulto e dopo una spiegazione degli
esercizi da svolgere in funzione della terapia loro prescritta. Non & adatta ai neonati.
Verifica la presenza eventuali danni sulla fascia (fori, crepe, tagli) prima dell'uso.
Non utilizzare fasce danneggiate; in caso di danni, sostituirle.
Non tirare troppo la fascia e non generare troppa tensione
Scegliere quella piu idonea alle proprie condizioni fisiche e muscolari.
Fare attenzione agli esercizi all'altezza della testa. Tenere la fascia lontano dagli occhi:
potrebbe scivolare dalla mano o dal supporto e colpire il viso
Assicurarsi che la fascia non possa staccarsi o allentarsi dallo stipite della porta, dalla
sedia o dagli altri oggetti ai quali viene legata.
Se si Usa una porta, assicurarsi che sia chiusa durante lo svolgimento degli esercizi
Per le fasce con clip, verificare che anche la clip non presenti danni. Assicurarsi che la
chiusura sia bloccata, in modo che non possa aprirsi e che la fascia non possa allentarsi

Conservazione/Cura

La fascia SISSEL® (grazie allo speciale processo di produzione) richiede pochissima polvere antiscivolo. In caso
di sporco, lavare la fascia con acqua pulita, lasciarla asciugare all'aria e cospargerla leggermente di polvere
antiscivolo solo quando necessario. Non esporla alla luce solare diretta. Tenerla lontana da oggetti affilati.
Proteggerla per evitare danni che possono essere causati da gioielli o unghie affilate. Lavare accuratamente in
acqua clorata dopo I'uso.

Nota
| prodotti in lattice possono causare reazioni allergiche. Benché gli allergeni nella fascia SISSEL® siano stati
ridotti tramite uno speciale processo di produzione, sussiste comunque il rischio di una reazione allergica.
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Det enkla och effektiva stodet for physi i ppbyggnad och fitness
i hog kvalitetsdesign for manga anvandmngsomrade inom terapi, reha, muskeluppbyggnad,
hallningskorrektur, balanstraning, kroppsmedvetenhet, forbattring av rorhghet
finns i 4 styrkor, 2 breddar och 6 langder for att efter varandra bygga upp mer motstand i 6vningarna,
aven med clip for en sakrare, flexiblare langdjustering
naturprodukt av ren latex med tillforlitligt linjart motstand
genom ett pakostat tillverkningssatt minskas storande puderanvandningar

sakerhetshanvisningar - Observera
Folj alltid rekommendationerna fran din Iakare eller terapeut nar du anvander bandet.
Barn anvander bandet bara under tillsyn fran vuxen eller efter visning fran en ledsagare. Inte for sma barn.
Kontrollera bandet fore varje ovning (hal, sprickor, skarskador)
Anvand inte skadade band utan ersétt de med nya.
Stack inte bandet for hart - ingen hogspanning.
Anvand bandet som passar till din kroppsbyggnad och muskelstyrka.
Var forsiktig vid ovningar i huvudhojd. Hall bandet borta fran 6gonen,
bandet kan glida ur handen eller hallaren och skada ansiktet.
Se till att bandet inte kan lossna fran dérrkarmen eller andra stéllen.
Se till att dorren &r stangd under traningen.
0m du anvander clip, kontrollera dven detta angaende sakerhet.
Se till att spannet &r last, inte kan Gppnas eller lossna

Lagring /Underhall

SISSEL® Fitband kraver endast minimal mangd puder (pa grund av sitt speciella tillverkningsatt). Smutsiga
band tvattas med rent vatten och far torka i luften. Om det &r nodvandigt pudras de latt efterat. Hall banden
borta fran direkt solljus och skarpa foremal. Aven smycken och spetsiga nagler kan skada banden. Har banden
anvands i chlorvatten maste de tvattas grundligt efterat.

Hénvisning
Latexprodukter kan orsaka allergiska reaktioner. Aven om SISSEL® Fitband behandlats genom ett speciellt
tillverkningsatt for att minska dessa, finns alltid en risk for en allergisk reaktion.
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